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VRAGENLIJST VOOR DE KLINIEK 
DOOR DE CLIENT

De keuze is aan jouw
Deze beslissing gaat hand in hand met het kiezen van de juiste 
kliniek en de juiste arts die u op dit pad zullen begeleiden. Deze 
vragenlijst is ontworpen om u te helpen een diepgaand begrip te 
krijgen van de kliniek die u overweegt, hun expertise, ervaring en 
de kwaliteit van zorg die zij bieden.

De vragen variëren van de professionaliteit en ervaring van de 
behandelend arts tot de methoden die ze gebruiken voor haar-
transplantatie. Het doel van deze vragenlijst is niet alleen om u 
te helpen de best mogelijke beslissing te nemen, maar ook om u 
gemoedsrust en vertrouwen te geven in uw keuze.

@HansJDiks
#HansJDiks

Het besluit om een 
haartransplantatie 

te ondergaan is een 
belangrijke stap. 



(Complicatielijst bijgesloten)
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Algemeen

1. Wordt het consult door de behandelend arts gedaan of door een consulent?
 
 Arts / consulent

2. Hoe lang bestaat de kliniek?
 
 ______ jaar

3. Hoeveel jaar ervaring heeft de behandelend arts? Zijn BIG nummer

 ______ jaar
 BIG nummer:______

4. Hoeveel haartransplantaties heeft de behandelend arts al ongeveer gedaan?

 ______ haartransplantaties

5. Welke methodes gebruikt de behandelend arts?

 FUE / FUT / BEIDEN

6. Hoeveel grafts plaats u maximaal in 1 behandeling?

 FUT______ grafts
 FUE______ grafts

7. Totaal aantal grafts in voorraad?

 ______ grafts

8. Is er een AED (defibrillator) in de kliniek aanwezig?*

 Ja / Nee

*(Niets om je ongerust over te maken, maar het kan iedereen 
overkomen en heeft niets met de 

behandeling te maken)
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Vragen bij de FUT methode

9. Hoeveel grafts heb ik nodig?
 
 ______ grafts

10. Hoeveel behandelingen adviseert u op dit moment?
 
 ______ behandeling(en)

11. Hoe groot wordt dan de verwijderde strip?
 
 ______ x ______ cm = ______ cm2

12. Worden bij het opdelen van de strip microscopen gebruikt?

 Ja / nee

13. Hoe wordt het donorgebied gesloten?

 Hechtingen
 Staples

14. Moet ik geschoren worden? En waar?
 
 Ja / nee
 Bij ja: achter / boven / helemaal

15. Uit hoeveel personen bestaat het medisch team?

 ______ arts(en) ______ assistenten

16. (Indien van toepassing) Heeft u ook ervaring met afrohaar?

 Nee / Ja, hoeveel?

17. (Indien van toepassing) Heeft u ook ervaring met vrouwen?

 Nee / Ja, hoeveel?
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 Vragen m.b.t. het resultaat

Vragen bij de FUE methode

18. Hoeveel grafts heb ik nodig?
 
 ______ grafts

19. Moet ik geschoren worden? En waar?
 
 Ja / nee
 Bij ja: achter / boven / helemaal

20. Uit hoeveel personen bestaat het medisch team? 

 ______ arts(en) ______ assistenten

21. Ben ik een goede kandidaat voor haartransplantatie?

 Minder goed / redelijk / normaal / goed / zeer goed

22. Ben ik na deze behandeling klaar of voorziet u nog meer behandelingen in de 
toekomst? 

 Klaar / Nog  ______ behandelingen

23. Wat kan ik er aan doen om toekomstige behandelingen te voorkomen?

	 Minoxidil	/	finasteride	/	Low	Level	Laser	/	anders:	______	

24. Hebt u foto’s van behandelde cliënten? En kan ik die zien?

 Ja / nee

25. Kan ik met reeds behandelde cliënten praten?

 Ja / nee

26. Hebt u voor mij de pre-op en de post-op instructies?

 Ja / nee

 Opletten



 Vragen m.b.t. het resultaat
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 Opletten

De kosten

27. Wat zijn de kosten voor de eerste behandeling?

 ______ Euro

28. Is daar alles bij inbegrepen? 

 Ja /nee

29. Wat zijn de bijkomende kosten? 

Reiskosten:______ 
Verblijfskosten:______
Andere kosten:______

Let op als u het volgende wordt aangeboden:*

 a.  Wij hebben net een annulering gekregen. Als u nu beslist kan u volgende week nog 
  terecht.

 b.  Als u nu beslist hebben wij een leuke korting voor u in petto.

 c.  Alleen voor u, omdat u zo aardig bent heb ik een korting maar dan moet u wel nu 
  beslissen.

 d.  Alles wat daarop lijkt. 

*Wat klinieken soms wel hanteren is een “last-minute boeking”. Dit houdt in dat als er een 
annulering is u kunt worden gebeld om alsnog op korte termijn behandeld te worden. Daar 

staat meestal een leuke korting tegenover omdat anders een heel medisch team met de 
duimen zit te draaien. Vraag er naar als u zich op kort termijn kunt vrijmaken.
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Evaluatie (naderhand thuis invullen)

Geeft een cijfer van 1 tot 10 voor de navolgende zaken

 ______

Telefoonbehandeling bij het maken van een afspraak:     

 ______ 

Ontvangst op de dag van het consult:

 ______ 

De uitleg bij het consult:

 ______ 

Heeft u alles begrepen?

 ______ 
 
Voelde u zich begrepen?

 ______ 

Nam men voldoende tijd voor het consult:

 ______ 

Drong men aan op een beslissing?        

 ______ 

Zijn de mogelijke complicaties besproken? (zie complicatielijst onder)  

 ______

Hygiëne in de kliniek: 

 ______ 
 
Algehele indruk:

 ______
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Verdere informatie

Voor verdere onafhankelijke informatie kunt u terecht op

Hans J.Diks, telefoon
06-51071621

www.haarproblemen.nl 
Onafhankelijk info over meer dan 60 haarproblemen.

www.haarweb.nl
Een forum met lotgenoten. Veel info over haartransplantatie.

www.ishrs.org
De internationale beroepsvereniging van artsen in de haarchirurgie.

www.eshrs.org
Idem maar dan voor Europa.
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Mogelijke complicaties

1.  Problemen bij de plaatselijke verdoving. (allergische reactie)

2.  Pijn
 De plaatselijke verdoving aanbrengen is wat gevoelig. Na de plaatselijke 
 verdoving verdwijnt dat. Je hoort alleen vreemde geluiden. Na de behandeling kan 
 door de spanning op de wond bij de FUT methode het achterhoofd wat gevoelig zijn. 
 Zodra de hechtingen er uit gaan is dit verdwenen.

3.  Wondheling
 De een geneest perfect en de ander heeft wat meer last van 
 littekenvorming. Daar kan een arts meestal niets aan doen. Er wordt wel nogal eens
 door klinieken beweerd dat de behandeling geen littekens geeft. Dat is niet helemaal 
 waar. Het zou eerlijker zijn als men zegt: “Geen zichtbare littekens”.

4.  De huid is deels gevoelloos
 Dat komt bij de FUT methode nogal eens voor. De 
 oorzaak zijn kleine zenuwen die zijn doorgesneden. Die gevoelloosheid verdwijnt 
 langzaam maar kan wel maanden duren.

5.  Een gezwollen voorhoofd. 
 Dit gebeurt nogal eens bij een behandeling aan de voorkant. Het begint meestal 3 tot 4  
 dagen na de behandeling en is na een paar dagen weer verdwenen. Vraag de behande 
 lend arts naar tips om te proberen dat te voorkomen.

6.  Infectie. Als een behandeling invasief is, dat wil zeggen, een behandeling in / onder 
 de huid, bestaat er altijd de mogelijkheid van een infectie. Dit is te herkennen door:

 • Een zwelling

 • Ziet er rood uit

 • Heel gevoelig

 • Koorts of rillingen

 In dat geval moet u altijd contact opnemen met de kliniek.

7.  Normaal gesproken ontvangt u van de kliniek instructies hoe te handelen zowel voor 
 als na de behandeling. Volg deze instructies nauwlettend op.


